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DESCRIPCION Y PROGRAMA PROPUESTO.
El programa propuesto consta de dos areas de intervencion:

o Talleres orientados a la formacién, informacién de los adultos éste englobaria a los
siguiente talleres:

- Taller de Memoria y estimulacion cognitiva es un taller dirigido a las personas mayores del
municipio para la prevencién y tratamiento de problemas de memoria. Seria punto de
encuentro de los mayores donde se trataran temas importantes para ellos como memoria,
olvido, técnicas para recordar...por medio de dinamicas y con una metodologia activa y
participativa. Se trata de optimizar las oportunidades, con el objetivo de ampliar la esperanza
de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez.

- Taller Intergeneracional. es un taller que se daria opcién al encuentro entre generaciones,
donde se daria espacio al didlogo sobre cuestiones y problematicas actuales y dariamos lugar
a la escucha activa de ambas generaciones. El taller serd impartido por un monitor/ra
responsable de coordinar y organizar las sesiones siguiendo una metodologia activa y
participativa.

_Taller de Gimnasia la gimnasia es un excelente ejercicio a cualquier edad, fundamental y
conveniente que introduzcamos habitos y actitudes saludables puesto que nos puede aportar
beneficios.

_Taller de Risoterapia el sentido del humor nos ayuda a comprender el mundo que nos rodea.
Nos hace ver la realidad desde diferentes puntos de vista y permite contemplar y entender la
existencia desde nuevas claves. Motiva a la gente, mejora la comunicaci6n entre las personas.
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- Actividades lidicas y culturales, esta parte del proyecto consiste en organizar
actividades que responda a los intereses del colectivo en cuestién para que participen y
se sientan miembros activos de la sociedad.

Viaje Cultural para mayores, centrado en conocer una ciudad con gran patrimonio de
la humanidad, visitar lugares emblematicos y significativos, esta experiencia cree
union y asociacionismos en el grupo. Tanto la ciudad como el momentos de la
actividad seria coordinada por el coordinador del proyecto.

Acampada y ruta senderista Joven, seria un fin de semana de convivencia entre el
grupo de jévenes, actividad que les llama bastante la atenci6n y estaria marcada por
ambiente de encuentro, ludico donde se organizarian juegos, dindmicas de grupos y
gincana, estaria

dirigida y coordinada por el monitor/ra.

Teatro para todos, en esta actividad participarian tanto jévenes como mayores, les
reforzaria a revalorizar su creatividad, permanecer y empezar a ser activos en la
comunidad, fomentarian la satisfaccién personal y grupal de todos/as. Generariamos
un espacio donde las personas se sientan integradas y activas, ejerciendo una
disciplina artistica que les permita expresarse y comunicarse de manera personal y
grupal.

Taller de fiestas y tradiciones. taller dirigido a la poblacién adulta cuyo objetivo
persigue la participacién de este colectivo en las principales fiestas y festejos de la
localidad (romeria, matanza, pirulitos, carnavales, cruces de mayo y fiestas
patronales).Este taller lo coordinaria un monitor/ra.

Gincana cultural, en esta actividad participarian tanto jévenes como mayores, se
harian grupos heterogéneos en edades. Se trata de ir resolviendo pruebas sobre
aspectos culturales de la localidad, a través de juegos. Dariamos lugar a una
participacién alta de poblacion, aprenderian aspectos olvidados sobre costumbres del
municipio y esta actividad estaria amenizada con un grupo musical para la diversion
de los participantes y vecinos como clausura del programa.
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OBJETIVOS

A) Generales.
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Promover la participacion ciudadana en los proyectos y recursos comunitarios.
Desarrollar espacios de convivencia y solidaridad entre toda la comunidad.

Potenciar la formaciéon democratica de las personas, informandoles de sus derechos,
responsabilidades y deberes como ciudadano.

Mejorar la utilizacién de los recursos sociales, beneficidndose tanto el ciudadano y las
distintas instancias administrativas.

Sensibilizar ante los cambios y acontecimientos sociales a fin de que se adquiera una
actitud participativa e integrada.

A) Especificos.

Promocionar el acceso de las personas adultas a los bienes culturales, fomentando la
participacién en contextos sociales y en las relaciones intergeneracionales.

Intervenir, apoyar y acompafiar el desarrollo del tejido asociativo.

Promover habilidades sociales y estilo de vida saludable en la poblacion.

Establecer y mantener relaciones con la poblacién de mayores y jovenes de la
localidad en continua informacion de los recursos existentes.

Fomentar la participacion de los ciudadanos en todas las actividades de la poblacion.

C) Relacién de resultados esperados para cada objetivo especifico.

Pretendemos que los mayores de 16 afios del municipio encuentren su espacio, su
tiempo de ocio positivo y productivo.

Esperamos dar con este programa un espacio para que la poblacién se sientan
escuchados y protagonistas.

Queremos potenciar habilidades sociales a través de una participacién activa plena.

Pretendemos fomentar destrezas que permitan el desarrollo de la creatividad y
participacion de la poblacion.

Esperamos fomentar el pensamiento critico, desarrollar valores y autoestima en los
participantes de este programa.
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DESTINATARIOS

e A) Directos.
Jovenes y mayores con edades a partir de 16 afios, hablariamos del 86% de la
poblacién, promoviendo la participacién ciudadana y recursos sociales. Todas las
personas inscritas en los diferentes tendrian acceso a los mismos sin quedar ninguna
excluida.

e B) Indirectos.
Los destinatarios seran el conjunto de la localidad al permitir elevar la calidad de vida,
fomentando la participacion social y apoyando el tejido asociativo.

METODOLOGIA Y DIFUSION.

Para dar a conocer y difundir este proyecto se realizardn campafias abiertas y atractivas
utilizando todo los recursos disponibles (pagina web, carteles colocados en lugares de
encuentro de jévenes, ayuntamiento, centro médico, tiendas, centro Guadalinfo,etc...)

La metodologia de este proyecto serd muy activa y participativa, normalmente todas las
personas inscritas en las diferentes actividades y talleres serdn admitidas, puesto que nuestro
nucleo de poblacién no es demasiado extenso.

PLAZO DE EJECUCION DEL PROYECTO.

Desde el 1 de enero del 2018 hasta el 31 de diciembre del 2018.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL PROYECTO.

Para valorar si estamos consiguiendo los objetivos anteriormente sefialado hemos considerado
la posibilidad de pasar cuestionarios de evaluacion y satisfaccién durante y al final de cada
taller, y cada actividad. En estos cuestionarios también se darfa opcién a cambiar, modificar,
adaptar o suprimir cuestiones que no resultaran éptimas para conseguir nuestros objetivos.
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